Associacdo Portuguesa de Agricultura Bioldgica
Alameda das Linhas de Torres, 277 — 1750-145 LISBOA

Telf.: 213 641 354 / Fax: 213 628 133
http://www.agrobio.pt

Instalacao de pequena horta bioldgica em

sua casa (regiao de Lisboa)

PROGRAMA

Moédulo 1

- Nogbes basicas sobre principios associados
as praticas da horticultura bioldgica;

- Conceitos basicos de fertilidade e
conservagdo do solo, nutricao vegetal;

- Planeamento do espago destinado a Horta
Bioldgica e selegdo de espécies horticolas e
aromaticas a cultivar;

- Ferramentas e equipamentos para as
diferentes tarefas na Horta;

- Preparagdo do terreno e delineamento dos

canteiros;
- Sementeiras e plantagdes. Duragio: Cada sessdo- 2 horas

Local: Regido de Lisboa

Médulo 2 Horario: A combinar

- Fertilizagdo organica da Horta Preco:

- Adubos verdes;

- Cobertura do solo; - Modalidade 1 (2 sessGes):

- Rotagdes e consociagdes — métodos e Assoc. 225€; Nao Assoc. 260€;
beneficios.

- Modalidade 2 (4 sessdes):

Modulo 3 Assoc. 425€; Ndo Assoc. 460€

- Principais pragas e doengas: sua prevengao,

detecg¢do e controlo;

- Luta bioldgica;

- Tipos de abrigos para fauna auxiliar;

- Instalagdo de plantas com vista a formagao .

de sebes ou macigos para atrair e abrigar pera sus PISEES horta
Formador: Jodo Santos

auxiliares;
- Preparagdo de um inseticida natural.

Médulo 4

- Préticas culturais na Horta ao longo das
estagdes do ano;

- Estabelecimento de um plano de trabalho e
de manutengdo na Horta;

Puiblico-alvo: Pessoas interessadas pelas
guestdes da Horticultura Bioldgica e queiram

Inscrigbes e mais informagGes:
http://www.agrobio.pt/pt/o-que-fazemos/formacao.html| / formacao@agrobio.pt
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